
    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Noms et Prénoms :  

 

Taille :                        Cm 

 

Poids :                               Kg 

Date de Naissance : 

 

……………………………………….. 

 

THEMES  
 

Qualités 
 

Performances  

 
TECHNIQUE 

Jonglage pied gauche   

Jonglage pied droit  

Jonglage deux pieds  

Jonglage tête   

Jonglage cuisse  

  

 
PHYSIQUE 

 

Vitesse 4 fois 10 m  

Vitesse 60 m départ lancé  

Mini Test Cooper  

Luc léger  

Test détente horizontale bond sur 15 mètre  

Test de Sargent détente verticale  

Moyenne   

TACTIQUE  

Jeu au poste   

Déplacement   

Vision de jeu   

  

  

Fiche De Recrutement école de football  

 

Foyer du Football et de l’Animation de Douala  
 BP 12369 Douala Tel : 99-65-44-95 / 77 – 90-11-67 Email : foyerdufootballanimation@yahoo.fr  

 

- Animation Sportive    

- Excursions & Stage de vacances 
- Evénementiel Sportif  

Modules de recrutements : 
 

� Détection libre par  Scout du club et autres  

� Détection lors des tournois organisés par le club  

� Candidature spontanée  

- courrier de demande de recrutement  

- autorisation parentale de réalisation de tests football  

- remplissage de la fiche de recrutement   (thèmes  Technique & physique)  


